
 
 
 
 
 
 
Menseria Universität Konstanz, Mittagessen   Unser kulinarisches Angebot vom 28.07.2008 bis 01.0 8.2008 
 
 

11.15 - 13.30 Uhr 
 

 

Preis 
 

 

Montag 
 

 

Dienstag 
 

 

Mittwoch 
 

 

Donnerstag 
 

 

Freitag 
 

 

Wahl 
Inkl. 2 Beilagen 
 

 

Studierende 
Schüler 
Mitarbeiter 
Gäste 
 

 

€ 2,70 
€ 3,40 
€ 3,85 
€ 5,55 
 

 

Paniertes 
Hähnchenbrustschnitzel 
mit Ketchup und Zitrone 
(2) 

 

Maultaschen gerollt  
mit Bratensauce 
(4)                           Sch 

 

Rindergeschnetzeltes 
„Stroganoff“   
mit Gewürzgurken,  
rote Beete (4)             R 

 

Putenrollbraten  
in Sahnesauce 
(4) 
 

 

Gebratene Minihaxe 
mit Kümmelsauce 
(4)                           Sch 

 

Eintopf 
 

Studierende 
Schüler 
Mitarbeiter 
Gäste 
 

 

€ 1,90 
€ 2,75 
€ 3,05 

 € 4,70 
 

 

Nudeltopf  
mit Gemüse,  
Kräutern und Brot 
                                Veg 

 

Gaisburger Marsch 
mit Rindfleisch 
                                   R 

 

Kartoffelcremesuppe 
mit Ruccola  
und Brot 
                               Veg 

 

Hühnereintopf   
mit Lauch,  
Karotten  
und Brot 

 

Linseneintopf  
mit Rauchfleisch  
und Brot 
                               Sch 

 

Vegetarisch 
inkl. 2 Beilagen 

 

Studierende 
Schüler 
Mitarbeiter 
Gäste 
 

 

€ 2,70 
€ 3,40 
€ 3,85 
€ 5,55 

 

Penne mit fruchtiger 
Tomatensauce 
und Reibekäse 
(4)                           Veg 

 

Überbackene 
Gemüselasagne 
(4)                          Veg 

 

Curryreis mit Lauch 
und Butterpilzen 
(4)                          Veg 

 

Käseknöpfle  
mit Röstzwiebeln 
(2,4)                       Veg 

 

Gefüllte Zucchini  
mit Tomatensauce 
(4)                          Veg 

 

Beilagen 
 

Alle                 € 0,70 
 
 
 
 
 
 

 

Suppe 
Mischgemüse 
Pommes frites 
Nudeln 
Salat, Dessert 

 

Suppe 
Erbsen 
Reis 
Kartoffelsalat 
Salat, Dessert 

 

Suppe 
Mischgemüse 
Nudeln 
Reis 
Salat, Dessert 

 

Suppe 
Sommergemüse 
Nudeln 
Kartoffeln 
Salat, Dessert 

 

Suppe 
Gemüse 
Kartoffelpüree 
Reis 
Salat, Dessert 

 

Dessert-Buffet 
 

 

100 g              € 0,60 
 

 

 
 

 

Antipasti-Buffet 
 

 

100 g              € 0,75 
 

 

Auberginen, Zucchini, Paprika, Champignons 
 

 

Salat-Buffet 
 

 

100 g              € 0,75 
 

 

verschiedene Dressings, Öl, Essig 
 

 

Darüber hinaus empfehlen wir Ihnen auch unser abwec hslungsreiches Angebot aus der Grill-, Wok- und Akt ionstheke (Bioessen). 
 

 

Für Fragen steht Ihnen unser Menserialeiter Thomas Eisenhardt gerne zur Verfügung, 
Telefon 07531-883959, e-Mail: thomas.eisenhardt@seezeit.com 
 
Änderungen unseres Angebotes bleiben vorbehalten. 
Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsstoff, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstärker, (5) geschwefelt, (8) Phosphat, (9) Süßungsmitte 
Sch = Schweinefleisch  R Rindfleisch  Veg = Fleischlose Kost   
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Menseria Universität Konstanz, Themenpark   Unser kulinarisches Angebot vom 28.07.2008 bis 01.0 8.2008 
 
 

11.15 - 14.00 Uhr 
 

 

Preis 
 

 

Montag 
 

 

Dienstag 
 

 

Mittwoch 
 

 

Donnerstag 
 

 

Freitag 
 

 

Wok 
 

Abrechnung 
über Waage 
 
Preis je 100 g 
 
 
 

 

Grillaktion 
Dienstag  

und Donnerstag 
Rinderhacksteak 
oder Grillwurst 

mit oder ohne Softdrink 

 

Schweinefleisch 
mit Zwiebeln, Paprika  
und Bambussprossen 
(4) 
Sch                      €1,00 

 

Grillaktion 
Dienstag 

und Donnerstag 
Rinderhacksteak 
oder Grillwurst 

mit oder ohne Softdrink 

 

Putenstreifen  
in scharfer Sauce  
mit Zuckerschoten  
und Reis (4)  
R                         € 1,00 

 

Freitags 
immer frisches 

Bio-Holzofen Brot 
500 gr.  € 2,10 

 

Bioessen 
 

Abrechnung 
über Waage 
 
Preis je 100 g  
 
 
 

 

Bioessen 
Käsespätzle  
mit Röstzwiebeln  
und Salat  
Veg                     € 1,10 

 

Bioessen 
Sommergemüse  
mit Kräutersauce  
und Kartoffeln 
Veg                     € 1,10 

 

Bioessen 
Kohlrabi in Rahm  
mit Salzkartoffeln  
und Rührei 
Veg                     € 1,10 

 

Bioessen 
Kartoffelpuffer  
mit Apfelmus 
Veg                     € 1,00 

 

Bioessen 
Lasagne 
mit Käse überbacken 
R                         € 1,20 

 

Grill 
 

Tagespreis 
 
 
 
 

 

Schweinerückensteak 
mit gebratenen 
Zucchini und  
Ofenkartoffeln 
Sch                     € 5,90 

 

Seezeit Bratwurst  
mit Pommes frites 
Ketchup, Mayo (8)  Sch 
ohne Softdrink    € 3,50 
mit Softdrink       € 3,85             

 

Hühnerbrüstchen  
mit gebratenen 
Mangowürfeln  
und Curryreis 
                           € 5,50 
 

 

Rinderhacksteak  
mit Kartoffelecken, 
Ketchup, Mayo (8)     R 
ohne Softdrink    € 3,50 
mit Softdrink       € 3,85             

 

Großer Salatteller  
an Joghurtdressing  
und gebratenem 
Lachssteak (2) 
                           € 5,50 

 

Dessert-Buffet 
 

 

100 g           € 0,60 
 

 

 
 

 

Antipasti-Buffet 
 

 

100 g           € 0,75 
 

 

Auberginen, Zucchini, Paprika, Champignons 
 

 

Salat-Buffet 
 

 

100 g           € 0,75 
 

 

verschiedene Dressings, Öl, Essig 
 

 

Bioessen nach EG-Bioverordnung zertifiziert Code.Nr . D- 005 Öko-Kontrollstelle 
 

 

Für Fragen steht Ihnen unser Menserialeiter, Thomas Eisenhardt, gerne zur Verfügung, 
Telefon 07531-883959, e-Mail: thomas.eisenhardt@seezeit.com 
 
Änderungen unseres Angebotes bleiben vorbehalten. 
Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsstoff, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstärker, (5) geschwefelt, (8) Phosphat, (9) Süßungsmittel 
Sch = Schweinefleisch  R Rindfleisch  Veg = Fleischlose Kost   
 


